
Chen Po-Yu’s Pursuit of Knowledge and Rescue Skills Never Ceases
His Life Glows More Brightly as He Pays It Forward

陳柏宇精進學識與救援救護技能
回饋社會　生命更璀璨

文：消防月刊編輯室  圖：消防月刊編輯室、陳柏宇

雲林縣消防局斗六分隊隊員陳柏宇 95 年畢業於臺灣警察專科學校後，即分發至家鄉服務至今，對於能得到消
防界最高榮譽鳳凰獎殊榮，他甚表感謝長官的厚愛，強調消防工作非崇尚個人英雄主義，而是團體作戰，這份

榮譽應是大家的。雖然工作有甘有苦，但他的人生座右銘就是：「選你所愛，愛你所選，莫忘初衷，問心無

愧。」，方向對了，就勇往直前。面對科技時代，他認為人必須要求新求變，滾動式調整新思維，傳統經驗法

則或許能解決過去問題，不代表如今仍能適用，唯有秉持開放的心胸面對困難、解決問題。未來，他將一如既

往，努力堅守崗位，與消防弟兄同心守護民眾生命財產的安全。
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陳柏宇是雲林縣斗六鎮人，畢業於臺灣

警察專科學校第 23期，他說，因為高中就讀

自然組，加上憧憬消防工作以救人為職志，

所以就自然而然讀消防科系。畢業後返回故

鄉，對於能夠守護家鄉感到歡喜的同時，更

覺責任重大，因此對於每一項的課程與訓練

都全力以赴。為了增進消防學識與技能，他

積極參與學習與訓練，並於 98年通過內政部

消防署中級救護技術員第 11期，以第 1名成

績結訓。100年雲林縣消防局救助訓第 4期

訓練合格，100年內政部消防署化學災害搶

救基礎訓練班第 4梯次訓練合格，101年內

政部消防署急流救生訓練種子教官班訓練合

格。被問及哪一項的訓練課程最艱辛，他笑

道，這些訓練都能精進一己的專業技能，雖

然希望永遠不會使用到，但天有不測風雲，

人有旦夕禍福，至少在拯救生命的過程中，

能即時發揮功能。

不過，他仍然對於能參加內政部消防署

急流救生訓練種子教官班訓練感到印象深刻。

他表示，早期消防對於急流水域的相關組織

架構與教材是不夠完善的，經內政部消防署

聘請專業教官開辦訓練課程，逐漸建立種子

教官群，再由專業師資逐漸把訓練課程的內

容與體系建立起來，才日漸上軌道。他不諱

言道，消防同仁從學會到熟稔諸多專業技能，

已經要花費許多心力了，因為急流水域的救

生訓練具備高度挑戰性與危險性，而且許多

教學課程會移地到秀姑巒溪、濁水溪等水域

實地演練，更顯辛苦。「大自然界中，水的

力量很強大，人在水中無法像魚一樣自由呼

吸，對水會有來自內心深沉的恐懼感」，他

說，所以來自各縣市的教官能一起逐步將這

方面的訓練課程建立起來更顯珍貴。

Chen Po-Yu has been serving at the Douliu Fire Station in his hometown, under the purview of the 
Yunlin County Fire Department, since 2006, the year he graduated from the Taiwan Police College. 
He is immensely grateful to his superiors for their endorsement and trust, without which he would not 
have received the Phoenix Award, the highest honor for a firefighter. Chen wishes to emphasize that 
the complexity and diversity of tasks in firefighting make teamwork paramount; it is not a job that 
one can accomplish through individualistic heroism. Even though work has not always been smooth 
sailing, Chen stands by his motto "Do what you love, love what you do". He believes that as long as 
one has found the right direction, one should stay true to the course and strive ahead. Chen points 
out that, in the face of rapid advances in science and technology, we have to keep ourselves abreast 
of the latest developments and be receptive to new mindsets. Old ways might have worked in the 
past, but there is no guarantee that they still do. It is only by keeping an open mind that one can keep 
on tackling new challenges and solving problems. Moving forward, Chen will continue to remain 
steadfast in his role and work closely with the firefighting fraternity to safeguard the lives and assets 
of the people.

▎圖 1、新加坡民防學院 USAR 空氣呼吸器訓練 ▎圖 2、新加坡民防學院 USAR 訓練合照
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身為急流救生訓練的教官，除了協助過

內政部消防署訓練中心的急流訓練外，也負

責雲林縣水域救援組織（警消同仁、水域型

機能義消）及所屬民間救災團體之水域急流

救援課程。「需要急流水域救援的時機通常

是在颱風來襲時節和暴雨，我的重任就是教

會消防弟兄在天氣與河川湍急的惡劣環境中，

在救人的同時，也能確保自己的安全」。他

以濁水溪為例指出，平時瓜農在沙洲上太認

真工作，只要一時大意沒有注意自上游流下

的水流變化，下一秒可能就被困在沙洲上，

若正逢大雨，將讓救援行動雪上加霜；而在

暴雨或是颱風來襲期間，大量的土石從上游

一路滾滾轟隆而下，石塊與洪水更是隨時都

可能把氣墊船打翻，生死一瞬間。所以他直

言道，執行急流救生的團隊裡，萬一會這方

面技能的人少，救援效率就會有限，所以還

是要多透過平常的訓練和教學讓消防弟兄們

多加複習。 

陳柏宇說，今（112）年 6月間曾接獲一

起報案，指有民眾在河邊遊蕩後，人就失蹤

了，家屬急忙報案搜溺協尋，由於溪水尚淺，

救生艇無法下水，他和同仁只能在水深僅及

膝蓋的溪流中不斷來回搜尋，隨著雨勢不停，

溪流漸漲，他們馬上離開水流，改駕救生艇

沿著河流搜尋，幸好後來找到這位民眾，他

只是因為某些原因躲起來了，幸好人平安，

虛驚一場。

除了水域救援以外，陳柏宇目前也是雲

林縣消防局緊急救護助教及雲林縣消防局特

種搜救隊成員，擔任過局內中級救護技術員

複訓教官、消防役專業基礎訓練講師、鳳凰

救護義消初級救護技術員訓練助教等，並曾

參與支援 105年臺南維冠大樓震災救援、107

年花蓮雲門翠堤大樓震災救援。他回憶說，

在臺南維冠大樓震災現場，他親眼看到傾

▎圖 3、新加坡民防學院 USAR 繩索架設訓練

▎圖 4、119 消防日對幼兒園小朋友防火宣導側拍

▎圖 5、斗六防火宣導分隊承辦友隊拜訪側拍
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▎圖 7、防火宣導與雲林縣縣長合影

▎圖 8、執行救護勤務到院後側拍

圮的土堆裡有小孩的手，等救援人員七手八

腳地挖出這名孩子時，他已明顯死亡且身體

嚴重變形，「孩子的父親趕赴挖掘現場緊抱

住孩子，親子間生離死別之痛真的很教人難

過⋯⋯」；而他在花蓮雲門翠堤大樓震災救

援任務中，則順利的將受困在變形窗戶的小

貓咪救出，也找到其飼主，萬物生靈皆珍貴，

他當下也為這隻小貓咪感到慶幸。

陳柏宇也承辦斗六防火宣導義消業務，

率領著一群無私為社會奉獻一份心力的義消

姊妹們，進行各項防火防災宣導。時常可以

看到他帶著一群穿著紅色工作服的義消姊妹，

穿梭在斗六的大街小巷，進行居家消防安全

訪視；亦或在各種活動場合，看到他與幾位

防宣義消，設立宣導站，對往來的民眾不厭

其煩的進行防火防災宣導。陳柏宇說，承辦

防火宣導義消，了解到 "預防勝於搶救 "的意

義。災時搶救固然重要，但災前的宣導與預

防亦不惶多讓。增進人民消防觀念，提升民

眾防災意識，唯有做好事先減災、備災，在

災害來臨時，才能有足夠的時間、能力來應

付。透過宣導，來達到降低民眾生命財產的

損失。在雲林縣消防局服務至今 17年，陳柏

宇執行各式災害搶救、火災預防宣導及緊急

救護不計其數，但面對生命議題仍深有感觸。

在執行救災或救護勤務時，難免看到許多生

離死別的場景。「看過各式各樣的死法」，

他平靜的語氣下帶著滄桑。他說，幸好自己

天性樂觀開朗，「只能自我鼓勵說，我是在

做好事，回饋社會是幸福的」。所以即使處

理過民眾上吊與臥軌自殺案件，前者死狀悽

慘，後者血肉模糊飛濺，他也學會用平常心

看待，「說實在的，發生在陌生人的身上，

都是日常；發生在自己人的身上，才是無常。

即使執行任務時要面對很難堪的場面，仍然

要冷靜以對，我的工作就是讓往生者脫離痛

苦之域，是做好事」。

談及當年還是菜鳥的他第一次出勤滅火

任務，記憶猶新，那次是 1棟透天厝發生火

警，據報有幾名民眾受困屋內，他立即著裝

進入火場搜救，屋內已濃煙密布，在前進時，

不經意間發現樓梯轉角處的地板躺著一個人，

他當下猶豫２秒後，便逕自扛起對方衝向屋

▎圖 6、火災搶救訓練出水側拍
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外，交由外面支援的同事做後續救護，「那

天我第一次體會到，災難發生時，全部人都

是向屋外安全之處衝去，而救災救難人員卻

是往危險之域衝去，只為能在千鈞一髮間，

搶救珍貴的生命」，「我那天很開心，因為

救到人」他微笑道，但是每當聽到有消防人

員殉職的消息，心中仍然充滿苦澀。

因為想善盡職責，充實新知，所以陳柏

宇多方把握學習的機會，103 年通過 ILTEA  

Certificate  of  A2  English  Proficiency

英檢認證、104年代表雲林縣消防局前往新加

坡民防學院 SCDF參與城市搜救 USAR訓練

合格，105年警察人員升官等考試及格，108

年亞洲大學財務金融研究所碩士畢業。他說，

英語是國際通用語言，他和同在消防領域任

職的妻子在義大利蜜月旅行時，特別跑去看

羅馬的消防隊，透過英語與羅馬當地消防單

位人員溝通，他告訴對方他們是來自臺灣的

消防隊員，對方也非常熱情的介紹並帶領他

們參觀消防隊，為他們的蜜月之旅多分驚喜。

而在學長呼朋引伴下，他和幾位志同道合的

朋友一起進修碩士課程，約花 1年半時間取

得財務金融研究所碩士學位，希望提升財務

管理的專業，未來提升生活品質。

一路走來，陳柏宇對於消防工作兢兢業

業。時代的巨輪不斷前進，消防體系透過不

斷的改革與爭取、協會的努力與政府的支

持，逐漸改善消防的工作環境。他鼓勵新進

的年輕同仁，勿妄自菲薄，聞道有先後，術

業有專攻，年輕人有年輕人的朝氣與可塑

性，未必不如他人；也希冀資深的同仁，不

吝將經驗與技能傳承下去，也能不落俗套，

與時俱進；最後期許消防人員能夠團結一心，

共勉之。

▎圖 9、急流救援教官班訓練

▎圖 10、廠商捐贈住警器合影

▎圖 11、籃式擔架操作訓練
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